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Positek Sniadanie II Sniadanie Obiad - I positek Obiad - II posilek Kolacja Lacznie
. . Cthleb pszenny, maslo, Ifawa Zupa brokutowa 7 Udko w sosie 7 ziemniakami i Chl'eb pszenny, maslo,
Nazwa positku Ryz na mleku inka, szynkowa, twarozek, kawa inka, szynka tostowa, -
. makaronem fasolkq szparagowg, kompot .
jablko gotowane pasztet drobiowy, salata
Waga positku [g] 450 630 400 770 460 2710
.| kompot, ziemniaki, udko z
chleb pszenny, masto, kawa | Brokuty,marchew,seler,mgka,$ Chleb pszenny, masto, kawa
o e . . . . . . . kurczaka, fasolka szparagowa, |.
Skladniki ryz, mleko inka, mleko, szynkowa, twardg, | mietana,jarzynka,bulion,pietrus| —, . inka, szynka tostowa, pasztet -
. $mietana, maka, koperek, R
jabtko zka Sz, 66 drobiowy, satata
Alergeny biatko mleka gluten, biatka mleka, jaja seler,gluten,biatko mleka gluten, biatka mleka gluten, biatka mleka -
Sposéb obrébki positku gotowanie gotowanie gotowanie gotowanie - -
Przelicznik w100 g w positku w 100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w jadlospisie dziennym
wa""sc"e('::]g“y"“a 85,11 383,00 91,27 575,00 66,75 267,00 79,74 614,00 100,65 463,00 2302,00
Thuszez [g] 1,89 8,50 2,40 15,11 0,61 2,43 2,51 19,33 3,83 17,61 62,98
W tym kwasy tluszczowe 1,09 4,90 Ll 7,01 0,19 0,74 0,20 1,56 1,72 7.92 22,13
nasycone [g]
Weglowodany [g] 13,13 59,10 13,26 83,56 13,52 54,07 10,18 78,41 12,76 58,71 333,85
W tym cukry [g] 0,02 0,10 2,81 17,71 0,61 2,45 0,61 4,71 0,40 1,83 26,80
Bialko [g] 3,80 17,10 4,57 28,78 2,80 11,19 4,63 35,66 3,97 18,26 110,99
Sal [g] 0,00 0,01 0,28 1,76 0,03 0,13 0,26 2,02 0,46 2,12 6,04
Blonnik [g] 0,27 1,20 1,05 6,62 1,48 5,93 0,91 7,02 0,76 3,49 24,26




